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Pour gagner l'indulgence 
plénière durant 
l'Année Sainte 
il faut... 

Prier pour le Pape et 
ses intentions 

Accomplir les actes de piété ou 
prières supplémentaires, 

s'il y a lieu  

Recevoir la Sainte 
Communion 

Avoir l'intention de 
gagner l'indulgence 

Se confesser, exclure 
toute affection au péché 
même véniel et rester en 

état de grâce jusqu'à la fin 
de l'œuvre 

Accomplir  
l'œuvre choisie  

INDULGENCE 
PLÉNIÈRE ! 

Jubilé de l'Année Sainte 2025 


